
Книги  по детской психологии, 

которые стоит прочитать родителям 

Казалось бы, к чему читать книги по воспитанию детей? В большинстве случаев 

родители и сами знают, как воздействовать на чадо. Но в некоторых ситуациях 

помощь специалиста всё же требуется. Например, когда ребёнок становится 

неуправляемым, проявляет характер, не слушается, замыкается в себе, нервничает. 

Да и вообще - выводит взрослых из себя ужасным поведением. На помощь приходят 

детские психологи и педагоги, которые в своих книгах готовы разъяснить, что 

происходит с малышом, и что с этим делать. 

1. Юлия Гиппенрейтер «Общаться с ребёнком. Как?» и «Продолжаем общаться 

с ребенком. Так?» 

 

2. Ирина Млодик «Книга для неидеальных родителей» 

 



3. Адель Фабер, Элейн Мазлиш «Как говорить, чтобы дети слушали, и как 

слушать, чтобы дети говорили» 

 

4. Владимир Леви «Нестандартный ребенок» 

 

5. Юрий Кузнецов, Лариса Велькович «Секреты детского поведения» 



 

6. Екатерина Мурашова «Ваш непонятный ребёнок» 

 

7. Алла Баркан «Мир глазами младенца. Младенец глазами психолога» 



 

8. Януш Корчак «Как любить ребёнка» 

 

9. Семенович Анна Владимировна Эти невероятные левши 



 

10.  Татьяна Шишова «Не стучите молотком по пианино» 

 

11. Людмила Петрановская «Большая книга про вас и вашего ребенка» 



 


